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tVNS (Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation)
Teknik Ozellikleri

- Akim Darbe Genisligi 250-500ps.

- Akim Frekansi 1Hz ile 25Hz olarak segilebilmektedir.

- Max ¢ikis glici 5GmA.

- Max zamanlama 60 dakikadr.

- Zamanlama Unitesi 5’er dakikalik artig, 1’er dakikalik disus yazilimiyla galisir.

- Tedavi suresi icinde STOP digmesine basilarak tedavi durdurulur.

- START dugmesine basilarak tedavi kaldigi yerden devam eder.

- 12V adaptorile veya 9V pille galistirma imkanina sahiptir.

- Hasta kablosu, kulak mandal elektrodu, tibbi jel, cihaz tasima ¢antasi, kullanim videosu ile birlikte verilir.

- Cihazin 2 yil imalat ve 10 yil yedek par¢a garantisi mevcuttur.
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Transkutandz Vagus Sinir Uyarimi nedir?

Transkutandz Vagus Sinir Stimllasyonu (tVNS), vagus sinirine bir kulakluk yardimiyla elektriksel uyarilar
verilmesini igeren tibbi bir tedavidir. Direngli epilepsi, kronik migren, ilaca direngli depresyon ve tinnitus igin
oldukga etkili bir tedavi olarak kullanilir. tVNS, kulagin cymba conchae béliminde bulunan vagus sinirinin
aurikller dalini elektriksel olarak stimile etmenin invazif olmayan bir ydntemidir. Vicudun igine herhangi bir
implant yerlestiriimez, ameliyat gerekirmez. Gilinde toplam 4 saat takilan 6zel kulaklik yardimiyla, hasta gunlik

hayatina devam ederken agrisiz, acisiz bir sekilde vagus terapisini almig olur.

Vagus Sinirini Uyarmanin Faydalan Nelerdir ?

Vagusun uyariimasi, sinir, bagisiklik, otonom, endokrin, kardiyorespiratuar ve gastrointestinal sistemlerde
duzenleyici mekanizmanlar tetikler. Vagus siniriyle ilgili bugine kadar yapiimis olan klinik arastirmalar, bu
sinirdeki aktivitenin beyindeki parasempatik sinir sistemini harekete gegirerek beynin 6zel boélgelerindeki
norotransmitter madde salgilanmasini arttirarak Epilepsi, Depresyon, Migren, Bas agrisi, inflamatuar bagirsak
hastaligi, Alzheimer, Artrit ve diger birgok yaygin rahatsizlikla yakindan iligkisinin oldugunu géstermektedir.
Vagus sinir uyarimi terapileri, ruh hali iyilestirme, agr giderme, uykuyu iyilestirme, hafizay giglendirme ve

anksiyeteyi azaltma gibi tedavilerde kullanilmak Uzere tasarlanmiglardir.

Genel Cevaplar

- tVNS sempatik vagal dengesizliklerin tedavisinde kullanilan non-invaziv bir cihazdir. 3 yasindan itibaren
her yas hastada kullanilabilir. Doktoronayiile 6 aydan blyuk tim pediatrik hastalarda kullanimi
guvenlidir.

- tVNS terapi cihazi, hamile hastalarin veya aktif implantlar (kalp pili veya koklear implantlar gibi) kullanan
hastalarin tedavisi icin onaylanmamistir.

- tVNS’nin kullanimi ¢ok kolaydir. Verilen cihaz egitimi videosu ve kullanim talimatlar ile doktor destegi
olmadan kolayca ayarlanabilir.

- tVNS terapi kullanilan endikasyona gore glinde toplam 2 ila 4 saatlik seans suresi gerektirmektedir. Bu
seanslarin sureleri 1,5 saat arasi olarak planlanabilir. Hangi saatte olacadi hem kullanilan endikasyona ve
hem de hastanin gunluk rutinlerine, ihtiyaglarina gére belirlenir.

- tVNS terapi ¢cok distk yan etkiye sahip bir tedavidir. Genellike iki tir yan etki gdézlemlenmektedir. Bunlarin
ilki, dis kulak kepgesinin uyarildig1 bélgede kasinti, kizariklik ve basi yaralari seklinde meydana
gelebilecek lokal yan etkilerdir. Ote yandan vagus sinirinin uyariimasi otonom sinir sistemini
etkileyebileceginden sistemik yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Bunlar bas agrisi, mide bulantisi veya bag
dénmesini igerebilir. Bununla birlikte, diger tedavilerle kargilagtirildiginda, yan etkilerin genellikle tedavinin

bitiminden hemen sonra kaybolmasi bakimindan farklilk g&sterir.
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- tVNS tedavisiila¢ tedavisiicin yardimci bir tedavidir, ilag aliminizi birakmaya veya azaltmaya karar
verirseniz bunu doktorunuzla konusmalisiniz. Genel olarak tedaviye baslandigi dénemde yeni bir ilag
baslanmasi, doz artinmi ya da azaltiimasi ya da bagka bir tedavi ile eszamanl baglamasi

Oonerilmemektedir. Bu sekilde tVNS®-L'in etkilerini daha objektif gdzlemleyebiliriz.

- tVNS tedavisi akut bir tedavi degildir, disaridan bir ilag alimi s6z konusu degildir. Beynin belirli
merkezlerini uyararak ndrotransmitter salinimini zamanla arttirarak sempatovagal dengesizligi gidererek
uzun vadeli bir tedavi segenegi sunar. Epilepsi tedavisine yonelik gogu ilag ve néromodlatér tedavi gibi,
tVNS tedavisi de uzun vadeli birtedavidir. tVNS ile tedaviye yanit verseniz bile, etki genellikle sadece

birka¢ haftadan aylara kadar bir gecikmeyle baslar.

- tVNS gocuklar tarafindan ebeveyn gdzetiminde givenlikle kullanilabilir. Tarkiye'de doktor onayiile 8 ve 9
aylik iki farkli bebekte uygulanmis ve herhangi bir olumsuz sonugla karsilagiimamistir. Cocuklarda
kullanilacaksa seanslarin mutlaka ebeveyn gézetiminde verilmesi gerekmektedir. tVNS 6 yas ve Uzeri
cocuklar tarafindan kullanilabilir. 6 yasindan klguk ¢ocuklarda kullanilacaksa seanslar mutlaka ebeveynin

g6zetiminde uygulanmalidir.

- tVNS tedavisi; olugsan nébete anlik akut elektrik akimi vererek engel olmaz, elektriksel bir midahelede
bulunmaz. tVNS tedavisinin etkisi ndrotransmitter maddelerin salgisini (noradrenalin, norepinefrin ve
seratonin) arttirmaktir. Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik sinir sisteminden olusmaktadir,
aralarindaki gegis bir lamba anahtarina (switch) benzetilebilir. Viicidunuzun parasempatik sinir
sisteminde ¢alismasi sagliginiz igin olumlu bir durumken bazi durumlarda her iki sinir sistemi arasindaki
switch (anahtar) mekanizmasi bozulabilir, sempatik sinir sisteminde kalan viicut ve organlar yorulur. Buna
tip literatiirinde SEMPATOVAGAL DENGESIZLIK ad: verilir. Genelde 55-60 yas lizeri kisilerde
sempatovagal dengesizlik bas géstermeye bagslar. Uyku problemleri, tansiyon hastaligi, kalp garpintisi,
anksiyete/depresyon gibi rahatsizliklar sempatik sinir sistemi dominant hastaliklardir ve parasempatik
sisteme gegis yapamayan vicidun yetersiz nérotransmiter madde Uretememesinden kaynaklanir.

Dolayisiyla tVNS cihazi giinde 4 saatlik bir uyarim ile viicudu néretransmiter dengeye getirmeye cgalisir.
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Etkiler

1) Parasempatik sinir sistemi aktivitesini (dinlenme modu) arttirma gérevi Ustlenir.

2) Vicudun yeterli Gretemedigi nérotransmiter hormon dengesini saglar.

3) Orta ve uzun vadede beyin plastisitesine (Noral plastisite /: beynin yapisal veya fizyolojik degisikliklere
ugrama yetenegi) arttirmaya yardimcidir.

4) Enflasmasyonu azaltma. tVNS’nin sonyillarda yapilan klinik arastirmalarda sinir uyariminin
enflamasyonu olan etkileri kanitlanmigtir. Enflamasyon (halk dilindeki adi ile yang//iltihaplanma) en basit anlatimla
canli dokunun her tirlli yabanci etkene veyai¢sel-digsal doku hasarina karsi; hiicresel (sellllar), vicut sivisi
(humoral) ya dadamarlar (vaskiiler) bazda verdigi birtakim seri tepkilerdir. Viicut enflamasyon gelistirerek aslinda
hastalik etkenini yok etmeyi, yok edemedigi etkenleri saglikh dokulardan izole etmeyi ya da hasarli dokulari
ortadan kaldirmayi amaglar. Akut ve kronik enflamasyon olarak ayrilir. Akut enflamasyon érnekleri : Kizariklik,
sislik, ates, agn, 6dem, isi artisi Kronik enflamasyon érnekleri : Kanser, ALS, kalp hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon, astim, depresyon, nérolojik hastaliklar.

5) tVNS cihazini 2010-2018 yillari arasinda kullanan 2000 hastada yapilan klinik arastirmalara gdre,
hastalarin ortalama 60%'inda nébet siddetinde ve sayisinda oldukga belirgin azalma gézlemlenmigtir. Bayuk
oranda gorilen bir ikincil etki ise canlilikta artis ve uyku dizeninde iyilesme oldugu sdylenebilir. %10-15 oranda
ise hastalarda nébetleri tamamen durdurabilmektedir.

6) Eger kullanim alani epilepsiise ndbet etkilerinin gérilmesi 4-6 ayi bulabilmektedir ancak bazi
durumlarda ¢ok daha erken zamanda tedaviye cevap verebilen hastalarimiz da bulunmaktadir. Tedaviye
basladiktan ilk glnler ve haftalar iginde ilk gézlemledigimiz etkiler parasempatik aktivite artisindan dolayi genel bir
sakinlesme, uyku dizeninde dizelmeler, sindirim sisteminde dzellikle kabizlik ¢geken ¢ocuklarimizda iyi yonde
gelismeler gozlemlenmektedir. Nobet etkisi kisiden kisiye degisebilmektedir. Tedaviye yanit veren hastalarimizda
%10-20 oraninda ilk 1.5-2 aylik donemde ndbetlerde bir azalma goérebiliyoruz. tVNS tedavisinin etkinligi, cihazin
kullanimi arttikga artmaktadir ¢inkl beynin ilgili bélgeleri uyarildikga nérotransmitter Gretebilme kapasitesinin ve
beyin plastisitesinin de artmasi sebebiyle birikimsel etkisi zamanla gézlemlenen bir ted avidir. tVNS akut bir tedavi
degildir, etkilerinin gorilmesi 4-6 ayi bulabilmektedir. Vagus sinir stimtlasyonu uzun soluklu bir tedavidir. 6 ay, 12
ay ve 24 ay sonunda hasta genel degerlendirmeye alinip, tedaviye cevap verip vermedigi ve terapiye devam edip

etmeyecegine karar verilir.
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